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DOAR PENTRU FEMEI

iciodatd nu am crezut ca voi scrie o carte despre bani

doar pentru femei. Niciodata nu am crezut ca era necesar.
Asadar, de ce fac asta in cea de-a opta carte a mea? Si de ce
acum? Permiteti-mi sa explic.

Toate cartile mele anterioare au fost scrise avand convingerea
ca genul nu este un factor la nici un nivel pentru stapanirea
chichitelor managementului financiar intelept. Femeile pot
investi, economisi si face credite la fel de bine si de iscusit ca
orice barbat, inca mai cred asta — de ce ar gandi cineva altfel?

Asa ca imagineaza-ti surpriza mea cand am aflat ca unii
dintre cei mai apropiati oameni din viata mea erau in ceata in
privinta propriilor finante. Lipsiti de orice idee. Sau, in unele
cazuri, impotrivindu-se cu buna stiinta sa faca ceea ce stiau
ca trebuia sa fie facut. Vorbesc despre femei realizate, compe-
tente, inteligente, care prezinta lumii o imagine increzitoare
si capabila. Vrei sa imi spui ca eu, Suze Orman, care traiesc
din rezolvarea problemelor financiare ale unor straini, nu am
putut observa problemele care apareau atat de aproape de casi?
Nu cred ca sunt oarbé, cred doar ci aceste femei au devenit
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12 FEMEILE SIBANII

foarte, foarte bune la a-si ascunde problemele de mine. De ce
nu? Au avut ani intregi de exercitiu in a le ascunde de ele
insele.

Sincer, am fost gocata. A fost o adevarata revelatie. A in-
ceput cu o prietena, o femeie de afaceri care detine multa
putere, care manuieste milioane de dolari in fiecare an si care
a refuzat sa semneze documentele testamentare si de imputer-
nicire pe care eu o ajutasem sa le pregateasca. Nu stiu de ce,
dar acele acte au stat pe biroul ei trei ani — in mod clar avea
un fel de blocaj care o impiedica sa le semneze i sa le legalizeze.
Nici acum, in timp ce scriu, nu a fiacut-o. Apoi, o alta prietena,
o femeie cu recomandari profesionale uimitoare, a cedat si mi-a
marturisit ca in decursul anilor adunase datorii atat de impo-
varatoare, incat era prea ingrozita sa spunéa cuiva despre ele
si nu stia cum sa le plateasca. Nu cu mult timp dupa aceasta,
am auzit de inca o prietena care, in cele din urma, s-a trezit la
realitate si si-a dat seama cd angajatorul ei o platea cu mult
mai putin decat pe oricare alt director de acelasi nivel din com-
panie. Departamentul ei era unul dintre cele mai profitabile
si aducea consecvent castiguri pentru firma. Totusi, ea accepta
maririle de salariu minime pe care seful ei i le oferea in fiecare
an. Si chiar si acum, dintr-o loialitate prost inteleasi, se
impotriveste ideii de a-si parasi angajatorul care a profitat an
de an de ea.

Ce se petrecea aici?

Dupa mai multe investigatii, am aflat ca atat de multe femei
din viata mea — prietene, cunostinte, cititoare, persoane din
publicul meu de la TV - toate aveau in comun aceasté bariera:
un ,factor necunoscut® care le impiedica sa faca tot ceea ce
era corect cu banii lor. Poate ca pentru unele era teama de
necunoscut, pentru altele poate era o urma de rebeliune fata
de faptul ca pastrau controlul in toate celelalte zone ale vietii
lor sau poate ci era doar sentimentul ca lucrurile le scapasera
atat de mult din méana, incat le era rusine sa ceara ajutor si sa
dezvaluie cat de mult nu stiau.
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Femeile au fost aruncate intr-o relatie complet noua cu banii,
una care este profund diferita de orice am intalnit pana acum.
Rolurile schimbatoare ale femeilor, acasa si la serviciu, au
modificat complet felul si locul in care banii interactioneaza cu
viata unei femei. Totusi, ceea ce vad este ci, desi femeile si-au
fixat sau gi-au extins rolurile si relatiile, atunci cand ajung sa
parcurga ramificatiile financiare ale acestei noi lumi, ele folosesc
harti vechi care nu le duc unde vor si unde au nevoie sa ajunga.

Nu conteaza daca sunt intr-o camera plina cu directoare de
afaceri sau cu mame casnice, problema principald mi se pare
universala: cand vine vorba de a lua decizii in privinta banilor,
refuzi sa iti folosesti puterea, si actionezi in folosul celui mai
bun interes al tdu. Nu este o problema de inteligenta, in mod
sigur ai tot ce este necesar pentru a intelege ce ar trebui sa faci.
Dar; pur si simplu, nu te poti mobiliza s ai grija de tine din punct
de vedere financiar, mai ales daca aceste actiuni concureaza cu a
avea grija de cei pe care ii iubesti. Persoana grijulie din tine
castiga: faci pentru toti ceilalti inainte de a face pentru tine.

Indiferent cat de bune ar fi intentiile tale, ele ajung sa te
secatuiasca.

De aceea, cea de-a opta carte a mea se numeste Femeile si
banii.

Provocarea este sa inveti — si sa accepti — in cele din urma,
ca pentru a fi cu adevarat puternicd este necesar sa faci
miscari financiare care functioneaza pentru tine. Acum, nu
sugerez sa inlocuiesti grija cu narcisismul. Nu vreau sa re-
nunti la generozitatea ta sau sa iti faci uitata firea buna si
saritoare. Aceasta carte nu este despre a fi mai mult prin a
deveni mai egoista. Departe de asta. Nu vreau decat sa iti oferi
tie insati la fel de mult cat oferi din tine celorlalti. Avand grija
de tine din punct de vedere financiar, vei putea cu adevarat sa
ii ingrijesti pe cei pe care ii iubesti.

A deveni mai puternici intr-un mod benefic, de durata, nu
se face niciodata sacrificandu-i pe ceilalti; se face pentru binele
tuturor. Femeile sunt baza familiilor lor, a comunitatilor lor —
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atat de multi depind de noi. Daca raménem puternice si stim
cine suntem si ce suntem capabile s& creiam, vom putea si ii
sustinem cu usurinta pe cei pe care ii iubim si pe cei care au
nevoie de o mana de ajutor.

Vreau sa stii cd nici méacar o fraza din aceste pagini nu
arunca vina asupra ta. Consider ca meseria incredibil de
solicitanta care este viata ta face sa iti fie greu, daci nu im-
posibil, sa gasesti timpul, energia sau dorinta de a da atentie
la ceea ce faci gresit cu banii tii, cu atat mai putin sa iti dai
seama care ar fi lucrul corect de facut. Copiii tai au nevoie de
o mama4, partenerul are nevoie de dragoste, parintii au nevoie
de ajutor, cariera are nevoie de energie, iar prietenii au nevoie
de atentia ta. Arunca in acest amestec hainele care trebuie
luate de la curatatorie, cumparaturile care trebuie facute, mesele
care trebuie pregatite si casa care trebuie curataté, si nu e nici
0 surprizi ci orice are legatura cu banii este lasat deoparte.

Scopul acestei carti este si facd aceastd transformare cat
mai usoara posibil.

Pentru a realiza acest lucru, te voi ajuta sa intelegi cum
am ajuns aici — de ce ne subminédm si de ce a hotéari sa capatam
controlul asupra vietii noastre financiare este, de fapt, o decizie
uimitoare si cutremuréitoare. De asemenea, sper si iti pot oferi
motivatia sa vrei sa actionezi, sa infrunti direct aceste provo-
cari si sa iti dobandesti puterea.

ii;i voi oferi indrumari si instrumente pragmatice pentru a
te simti sigura si capabila sa-ti controlezi viata financiara
cat mai repede si mai putin dureros posibil. In acest scop, am
gasit un plan de actiune de cinci luni pe care l-am numit Planul
Salvarii de Sine, pentru a te ajuta sa treci peste bariere si a
te pregiti pentru o viata de siguranta financiara. Am incercat
sa identific motivele pentru care alte carti nu ti-au fost de
ajutor, de ce momentele tale de hotéarare si de inspiratie si-au
pierdut inevitabil entuziasmul si au fost de scurta durata. Am
adoptat o abordare realistid si am gasit o strategie care
anticipeazi oboseala, teama si lipsa de hotaréare, si care este
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creatd pentru a-ti pastra interesul, pentru a te educa si — iti
vine sa crezi? — pentru a te inspira sa vrei sd faci mai mult.
Nu te voi coplesi cu liste de corvezi irealizabile. Am identificat
sarcinile principale — si le-am facut cat mai usor de inteles si
mai simplu de urmarit posibil. Scopul meu este ca, la finalul a
cinci luni, tu sa iti poti trasa progresul si sa simti mandria si
usurarea care izvoridsc din a detine controlul asupra acelei
parti a vietii tale pe care, pana acum, nu ai controlat-o.

Si, in final, sper ca aceasta carte te va indruma spre viitor
si te va inspira, iti va ariata ce este posibil nu doar pentru
generatia noastra, dar si pentru cele care urmeaza.

Aceasta este cu adevarat cea mai frumoasa parte. Aceste
schimbari care influenteaza viata sunt o mostenire uimitoare,
un dar pentru fiecare fiica si nepoata — acelea care iti bine-
cuvanteaza viata astizi si cele care urmeazi sa se nasca.

Acum stii de ce cred cu adevarat ca aceasta carte — pe care
nu am planuit niciodata sa o scriu doar pentru femei — este
cea mai importanti din cdte am scris.
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IMAGINEAZA-TI CE
ESTE POSIBIL

O carte cu titlul Femeile si banii trebuie si inceapa cu
povestea despre cat de departe au ajuns femeile din punct
de vedere financiar in ultimele trei decenii. Nu este doar o
remarcabila istorie a progresului social, este una care ne amin-
teste ca schimbarile care au loc la nivel personal, zilnic, in
doze mici, se adauga miscarilor sociale si culturale importante
in decursul timpului.

In zilele noastre, femeile reprezintd aproape jumatate din
forta de muncé totald a acestei tari. In ultimii treizeci de ani,
veniturile femeilor au crescut cu 63%. Patruzeci si noua de
procente dintre toti lucratorii de nivel profesional si manage-
rial sunt femei. Ele aduc jumatate sau mai mult din venit in
majoritatea gospodariilor americane — o tendintd in crestere,
care a ajuns pe coperta revistei Newsweek si a fost o stire de
priméa pagina in multe publicatii din tard. Afacerile detinute
de femei reprezinta 40% din toate societatile Statelor Unite.
Mai mult ca niciodata, existd femei care se pot numara printre
milionarii tarii, mai multe femei in managementul superior
si mai multe femei in posturi cu inalta responsabilitate in
cadrul guvernului.
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Avem dreptul sa fim mandre de progresul nostru. Sunt atat
de onorata sa fiu martora acestei revolutii care are loc in tim-
pul vietii mele. Nu imi doresc decat ca aceasta sa fi spus in-
tregul adevar.

Acum, vrei sa afli si cealalta parte a povestii? Nouazeci de
procente dintre femeile care au participat la un studiu coman-
dat de Allianz Insurance au marturisit ci au sentimente de
nesiguranta in privinta finantelor lor Noudzeci de procente!
In acelasi studiu, aproape jumdtate dintre respondente au spus
cd perspectiva de a ajunge si traiasca pe strada le-a trecut
prin minte. Un sondaj financiar Prudential din 2006 a des-
coperit ca doar 1% dintre femeile chestionate isi acordau nota
zece pentru cunostintele despre produsele si serviciile finan-
ciare. Doua treimi dintre femei nu au discutat cu sotii lor
despre lucruri ca asigurarea de viata si pregitirea unui testa-
ment. Aproape 80% dintre femei au spus ca la batranete vor
depinde de pensia acordati de stat. Stii ca posibilitatea ca fe-
meile sa iasa la pensie sarace este aproape de doui ori mai
mare decat pentru barbati?

De multa vreme ma aflu in postura privilegiata de a vorbi
cu mii si mii de femei in fiecare an — de la cele care suna la
emisiunea mea de televiziune sau care vin si méa asculte
vorbind, la cele care imi scriu e-mailuri pe website, pana la
propriile mele prietene si rude. Asa ca va aud, va vad si va
simt temerile, nesigurantele si problemele foarte des, in mod
direct, si am descoperit acest adevar dureros: in ciuda tuturor
progreselor pe care le-au facut femeile in ultimii treizeci, pa-
truzeci de ani - si, neindoielnic, acestea sunt realizari re-
marcabile — sunt uluita de cat de putine s-au schimbat in felul
in care femeile trateaza banii. Existad neconcordante uriase
aici — intre ceea ce stim si felul in care actionam, intre ceea ce
gandim si ceea ce spunem, intre abilitatea noastra de a accede
si incapacitatea financiara, intre felul in care ne prezentam
celorlalti si cel in care ne privim cu adevarat in sinea noastra,
intre ceea ce meritam si ceea ce ne resemnam si acceptiam,
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intre puterea care ne este la indemana si lipsa de putere, care
ne guverneaza actiunile.

In 1980, cand am fost angajata pe postul de consilier finan-
ciar la Merrill Lynch, eram una dintre putinele femei din biroul
din Oakland, California. In ochii sefului meu (barbat), acest
lucru mé facea candidatul perfect pentru lucrul cu toate femeile
care intrau pe usi. Pe atunci, cele mai multe dintre femeile care
veneau la o firma de brokeraj fie mostenisera banii, fie ii pri-
misera in urma unui divort, ramasesera vaduve sau se trezeau
brusc in situatia de a-si ajuta parintii in gestionarea banilor.
Doar in cateva situatii au venit femei cu bani pe care ii facusera
singure. Indiferent de circumstantele care le aduceau la firma
de brokeraj, cu toate aveau acelasi motiv pentru a se afla acolo:
nu doreau responsabilitatea de a-gi gestiona banii. Intotdeauna
mi s-a parut ci ma angajau doar ca sa le dadicesc finantele.

Dupa mai mult de douazeci si cinci de ani, povestea este, in
linii mari, aceeasi. Indiferent de castigurile in statutul nostru
financiar, stim ca femeile tot nu vor sa isi asume responsa-
bilitatea atunci cand este vorba de bani. Da, femeile castiga
mai mult ca niciodat4, dar nu fac mai mult din ceea ce castiga.
Ce vreau sa spun cu aceasta? Banii tai de pensie raman lichizi
pentru ci nu ti-ai dat seama cum sa ii investesti corect, asa ca
nu faci nimic. Te-ai convins singura cd vei munci pe veci, asa
ca valoarea fiecarui salariu devine fara sens — pana la urma,
intotdeauna va mai exista unul. Sifonierul tau géazduieste
garderoba unei femei puternice si stilate, dar secretul rusinos
este ca toate cardurile tale de credit au limita depasita si nu
stii cum vei plati datoriile. Dar nu este vorba doar despre a
economisi si a investi. Este vorba despre a nu cere o marire de
salariu la serviciu atunci cdnd stii ca esti subevaluata. Este
vorba despre teama si scarba pe care le simti atunci cand vine
vremea sa platesti facturile in fiecare luna, pentru ca nu stii
exact ce ai, unde se duce si de ce nu iti ramane mai mult in
final. Este vorba despre cum te dojenesti tot timpul pentru ca
nu stii mai mult si pentru ca nu faci mai mult... insa ramai
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resemnata cu acest sentiment de neajutorare si de disperare
pe masura ce trece timpul.

Din punctul meu de vedere, aceasti problema este enorma4,
raspandita si universala. Cuprinde toate varstele, toate rasele
si toate categoriile sociale. Cine poate nega faptul ca aici exista
un blocaj fundamental care le impiedica pe femei sa devina
atat de puternice pe cat ar trebui sa fie? Nu eu. Eu sunt prima
care si iti spuna ca tot ce trebuie sa stii pentru a-ti asigura
viitorul financiar, pentru a te educa, pentru a-ti usura viata —
totul este la indeména ta. Trebuie doar sa ceri. Dar tu nu ceri;
nu vrei sa stii.

Vad acest refuz fundamental, aceasta rezistenta, la toate
femeile, indiferent ce fac ele, cum tréiesc sau la ce nivel se afla
in vietile lor. Vad cum, practic, va risipiti banii in loc sa faceti
afaceri cu ei. Vad mame casnice care lucreazi douazeci si patru
de ore pe zi si, totusi, cedeaza toata puterea si tot controlul
sotilor lor, deoarece nu ele castiga banii in casa. Vad femei
singure si de succes care refuzi si se concentreze asupra a
ceea ce trebuie sa facd astazi pentru a-si asigura siguranta
financiara pe ani intregi. Vad femei la a doua casatorie care
nu reusesc sa isi protejeze bunurile acumulate inainte de a se
recasatori si carora li se pare neplacut sa aduca in discutie
subiecte despre bani cu noii lor soti. Vad femei divortate de
toate varstele care sunt cuprinse de panici atunci cand sunt
confruntate cu realitatea ca habar nu au cati bani sunt, ce sa
faca atunci cand isi primesc partea si daca vor fi in stare sa isi
pastreze stilul de viata dupa divort. Si cel mai induiosator?
Vad femei in varsta care folosesc vorbe ca ,lipsita de putere®
si ,lipsita de valoare” pentru a se descrie pe ele insele. Aceste
femei sunt pline de regret atunci cAnd vine vorba despre felul
in care si-au trait vietile financiare.

Asadar, de ce v faceti asta? De ce va sinucideti financiar si
o faceti cu zambetul pe buze?

Sa formulez altfel. Pune-ti intrebarea:
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De ce femeile, care sunt atat de competente in toate
celelalte domenii ale vietilor lor, nu pot gasi aceeasi
competenta atunci cand este vorba de probleme finan-
ciare?

Am pus aceasta intrebare — mie si altora — iar si iar. Fireste,
nu existd un singur raspuns. Dupa multa reflectie, iata ce am
descoperit eu:

Problema femeilor si a banilor este in mod clar un subiect
complicat, care are mare legatura cu istoria si cu traditiile
noastre, atat sociale, cat si familiale. Aceste probleme adanc
inradacinate sunt dificultati majore care trebuie depasite,
bariere care trebuie trecute — gi asta nu se intAmpla peste
noapte. Poate fi nevoie de o generatie pentru a provoca schim-
bari de o asemenea magnitudine in comportamentul nostru
zilnic. Vom studia aceste aspecte mai profund in capitolele
urmatoare, deoarece sunt cauza principali a acestei probleme.
Dar o vom analiza si la nivel comportamental, deoarece trasa-
turile fundamentale pentru natura noastra afecteazi in mod
clar si felul in care abordam problema banilor.

Géandeste-te la urmatorul lucru: este o convingere general
acceptata ca grija este un instinct primar pentru femei. Dam
din noi, avem grija de familia noastra, de prietenii nostri, de
colegii nostri. Este in firea noastra sa fim grijulii. Atunci de
ce nu avem grija si de banii nostri? De ce nu vrem sia avem
grija de banii nostri asa cum avem grija de soti, parteneri,
copii, animale de companie, plante si orice altceva mai face
parte din viata noastra si pe care sa il iubim si sa il pretuim?

Vreau sa te gandesti la aceasta probleméa. Raspunsul este
foarte important pentru a descoperi ce se petrece aici si ce te
trage inapoi. Deci voi intreba iar:

De ce nu acordam banilor nostri aceeasi grija si
atentie pe care le manifestam in fiecare alta relatie
importanta pe care o avem?

Pentru ca nu avem o relatie cu banii nostri.

Corectare: Avem o relatie cu banii nostri, doar ca
este una complet disfunctionala.
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Sa iti explic de ce spun asta. Peste tot vad femei care refuza
sa se ocupe de banii lor pana cand sunt obligate sa o faca — din
cauza nasterii unui copil, a divortului sau a mortii, de exemplu.
Cu alte cuvinte, nu stabilim o relatie cu ei pana cand ajungem
in situatii extreme, care schimbéi viata, in care nu avem de
ales decat sa ne confruntam cu problemele legate de ei. Pana
atunci, nu folosim acelasi instinct primar de grija atunci cand
trebuie sa avem grija de banii nostri — si, prin extensie, de noi
insene. Nici nu putem accepta acest fapt — ca banii nostri
sunt, intr-adevar, o extensie a noastra. In schimb, insis-
tam intr-o relatie disfunctionala — ne ignoram banii, le negam
nevoile, ne temem de ei, ne temem si dam gres, ne temem ca
ne vor da in vileag lipsurile, ceea ce duce la rusine. Ce facem
cu toate aceste sentimente neplacute? Le reprimam, le punem
deoparte, nu le infruntam. Devine mult mai usor sa ignoram
si problema banilor. Si cu cat o ignoram mai mult, cu atat mai
rea devine situatia; pe masura ce trece timpul, devenim mai
tematoare ca este prea tarziu sa invatam, prea tarziu ca macar
sa mai Incercam. Asa ca renuntam. Cui i place o relatie care
a dat gres? Nimanui. Mai bine si nu avem nici un fel de relatie
decat una esuata...

Dar banii nu sunt o persoana pe care sa o poti scoate
din viata ta. Ai nevoie de bani pentru a trai.

Asa ca sa intoarcem invers aceasta teorie a relatiei si sa ne
intrebam: Pentru a deveni competente si pentru a avea succes
in gestionarea banilor nostri, pentru a deveni femeile pe deplin
responsabile care stim ca ar trebui sa fim, ce trebuie s facem?

Trebuie sa dezvoltam o relatie sincera si sianatoasa
cu banii nostri. Si trebuie sa vedem aceasta relatie ca
pe o reflectie a relatiei cu noi insene.

Nu pot formula mai simplu sau mai pe inteles: felul in care
ne comportam cu banii nostri, felul in care ii tratam vorbeste
despre modul in care ne percepem pe noi insene si cat de mult
ne pretuim. Daca nu suntem puternice cu banii, nu suntem
puternice, punct. Ceea ce se afla in joc aici nu sunt doar banii —
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este ceva mult mai important. Este vorba despre cine simti ca
esti si ce crezi ca meriti. Valoarea neta de durata vine doar
cand ai cunoagterea puternica si sanatoasa a valorii tale. Si
acum, deconectarea de bani, aceasta relatie disfunctionala, este
o bariera pentru cele doua.

Odata ce intelegi pe deplin acest lucru si il consideri un
adevar absolut, vei intelege si ca destinul tau depinde de bunul
mers al acestei relatii. Esti sincer pregatita sa arunci zarurile
in acest caz sau mai degraba ai sentimentul ca ai abilitatea,
hotararea, puterea pentru a face aceasta relatie si mearga —
la fel de sigur pe cat stii cum sa ai grija de toti oamenii pe care
ii iubesti din viata ta?

Cum repari aceasta relatie?

In acelasi fel in care ai repara orice relatie care nu functio-
neazi: recunoscandu-ti greselile, asumandu-ti responsabili-
tatea si hotarand sa actionezi intr-un fel care va aduce o schim-
bare in bine. In cazul tdu si al banilor tii, aceasta inseamna
sa faci miscari financiare potrivite, miscari in scopul de a te
face sa te simti mai sigura si mai puternici. Daca astazi arati
banilor respectul pe care il merita si i porti in minte in toate
actiunile tale, atunci, intr-o zi, cdnd nu vei mai putea avea
grija de ei, banii vor avea grija de tine. Vezi tu, a-ti respecta
relatia cu acestia este cheia nu doar pentru siguranta si inde-
pendenta ta, ci si pentru fericire.

Acum, sa vorbim o clipa despre fericire.

Cel mai simplu este canimic nu iti afecteaza mai direct
fericirea decat banii.

Oh, stiu. Cele mai multe dintre voi sunteti ingrozite de
aceasta idee, poate chiar jignite. Suze, cum adicd?! Fericirea
inseamna toate acele lucruri care nu pot fi cumparate cu bani —
sanatate, dragoste, respect — nu? Absolut corect — toate acestea
sunt esentiale pentru o viata fericita. Toate sunt determinate
de cine esti si nu de ce ai. Dar felul de fericire despre care
vorbesc eu este legat de calitatea vietii tale — abilitatea de a te
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bucura de viata, de a-ti trai viata la intregul ei potential. Si
provoc pe toata lumea si imi spuna ca astfel de lucruri nu
sunt factori de care depinde fericirea ta generala.

Sa parcurgem impreuna acest drum pentru o clipa. Da, stiu
ca sanatatea ta si a celor dragi este de cea mai mare im-
portanta, dar explica-mi ce s-ar intdAmpla daca, Doamne fereste,
oricare dintre voi s-ar imbolnavi. Nu ai vrea cea mai buna
ingrijire posibila? Nu ai fi recunoscitoare ci ai o asigurare de
sanatate buna? Si nu banii sunt cei care iti asigura un acoperis
deasupra capului si care te ajuta sa te muti intr-un cartier cu
scoli bune? Nu banii sunt cei care iti permit sa iesi mai de-
vreme la pensie sau sa iti dai demisia pentru a te putea rein-
toarce la scoala si sa iti schimbi cariera?

Si atunci de ce ne impotrivim atat de mult sa acceptam pe
deplin ideea ca banii sunt un factor in determinarea fericirii
noastre? De ce intr-un studiu recent, intitulat , Fericire
autentica“ nu a existat nici mécar o singuri intrebare sau un
singur raspuns care sa contina cuvantul ,bani“? Ceea ce ma
deranjeaza in aceasta privinta este ca eu cred ca e o minciuna
sd nu recunosti puterea pe care o au banii pentru a ne face
vietile mai bune si mai fericite. Nu este potrivit sa fim in
compania lor? Asta ai fost crescuta sa crezi? Ei, sunt aici sa
iti pun ca aceasta nu este doar o problema de semantica. Eu
cred ca aceasta ,,conspiratie a tacerii“ este un alt motiv pentru
care atat de multe femei sunt pierdute in problemele financiare.
Adesea am spus ci trebuie sa fim atente la vorbele noastre,
deoarece cuvintele devin actiuni. Bine, si opusul este adevérat:
tacerea duce la inactiune. Nu vorbim despre bani cu prietenii
nostri, cu péarintii, cu copiii — i asa ne creim probleme. Cum
sa ne invatam copiii, cum sa ne educam pe noi insene, daca nu
exista un flux de informatii despre bani liber si sincer? De ce
ne purtam atat de superficial cu banii nostri? Am face asta
dacd am crede ci de ei depinde chiar propria fericire? Sa for-
mulez altfel: daca insistdm in a nega rolul banilor in vietile
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noastre, daca nu le dam respectul pe care cel mai probabil il
merita, atunci cu siguranta vom ajunge la nefericire.

Ceea ce trebuie sa intelegi si sa crezi este ca fiecare dintre
voi deja are mai mult decat ii trebuie pentru a dobandi puterea
de a-si controla destinul financiar. Te rog in aceasta clipa sa
iei inteligenta si competenta incredibile, care iti servesc atat
de mult in numeroase aspecte ale vietii tale si sa le aplici
banilor tii. Oricine este in stare sa conduca o gospodirie, s&a
conduca o companie, si conduca un departament al unei
companii, sa organizeze o cilatorie cu masina sau sa alerge la
un maraton este complet echipat pentru a prelua si aici con-
trolul. Oricine este o sotie intelegatoare si grijulie, partenera,
mama, fiica, sora, prietend bun4, ingrijitoare, matusa, bunica
sau colega are toate abilitatile necesare pentru a crea o relatie
puternica cu banii ei si pentru a face acele alegeri financiare
inteligente care te sprijina, nu te saboteaza. La asta se re-
duce controlul destinului tau financiar: sa stii ce sa faci
si ce sa nu faci - si sa ai convingerea si increderea sa o
faci. Nu doar sa te gandesti la asta. Sau sa vrei sa o faci
saptamana oriluna viitoare. Sa o faci intr-adevar. Chiar
acum.

Mai intai ia-ti acest angajament fata de tine si eu te voi
ajuta. Si impreuna, hai sa ne imaginam ce se poate intampla:

Imagineaza-ti: Sa deschizi factura cartii de credit in fiecare
luna si sa stii ca vei putea sa o platesti.

Imagineaza-ti: Sa stii ca ai fiacut totul pentru a avea grija
de familia ta daca tie ti se intampla ceva.

Imagineaza-ti: Sa ramai intr-o relatie doar din dragoste,
nu pentru ca nu stii cum te-ai descurca financiar pe cont
propriu.
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Imagineaza-ti: Sa te iubesti indeajuns pentru a alege un
partener pe care nu trebuie sa il salvezi.

Imagineaza-ti: Sa fii cu adevarat stiapana casei tale. Gata
cu ratele ipotecii. Nimeni nu ti-o mai poate lua.

Imagineazd-ti: Sa stii ca intr-o zi vei putea sa iesi la pensie
fara griji.

Imagineaza-ti: Sa cresti copii care au invatat de la tine
intelepciunea de a trai pe masura posibilitatilor lor, in loc sa
traiasca fara control.

Imagineaza-¢i: Sa stii ca ti-ai ajutat parintii sa traiasca
fericiti, fara teama sau nesiguranta, pana in ultima clipa.

Castigul angajamentului tau se extinde dincolo de finantele
tale. A avea o relatie sanatoasa cu banii te pune in pozitia de a
avea relatii mai bune cu toti cei din viata ta. Totul se leaga. O
femeie care are mai multa incredere si siguranta din punct de
vedere financiar este o femeie mai fericita. O femeie mai fericita
va fi mai capabila si aiba grija, sa impartiaseasca si sa ofere
sprijin tuturor celor din viata ei.

Toate acestea sunt posibile.

VIATA TABOGATA: UN EXERCITIU

Prietena mea Allee Willis este compozitoare. Duce viata creativa
la care visam cu totii — este pasionatd de munca ei si munceste
pentru pasiunea ei. Si-a construit o viatd dedicata dezvoltarii creativitatii
ei si gaseste inspiratie in fiecare zi. Pana si cel mai neinsemnat
creion din casa, Tti va spune ea, este creat pentru a-i inspira si incanta
simfurile; are o abordare holistica si integranta a vieiii. Si totusi, exista
o zona din viata ei pe care o vedea ca separata si straina: finantele.
Noi doua am corespondat mult anul trecut. Un recent succes de
Broadway, ,The Color Purple®, a obligat-o sa se gandeasca la ce avea
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si, din fericire, s& faca loc pentru mai mult. ,Din punct de vedere
financiar, sunt intr-un punct mort®, imi scria ea anul trecut. ,Credeam
ca Impotrivirea mea de a gestiona banii se baza pe frica, dar mi-am
dat seama ca nu pot face nimic daca nu o fac din suflet. Ceea ce este
foarte greu de realizat fara sa imi pun si creierul la treaba. Daca as
intelege mai multe, as deveni pasionata de gestionarea banilor si nu
as mai vedea acest domeniu ca pe 0 zona separata si straind a vietii
mele. Odata ce incepe sa imi placa ceva, acel lucru devine parte a
imaginii generale creative, iar apoi imi este usor sa raméan activa,
interesata si entuziasta.”

I-am raspuns luiAllee cu dragoste, dar si cu fermitate: i-am aratat
ca se preocupa de proiecte pana cand acestea aveau succes, apoi
lua cecurile si le irosea pe obiecte inutile, pe vacante si pe alti oameni.
Avea grija de intreaga lume, doar pentru ca avea aceasta posibilitate.
Era momentul sa scape de toate lucrurile nefolositoare din viata ei si
sa se concentreze asupra celor care i-ar fi adus siguranta pe termen
lung. I-am zis-o bine, dar ea mi-a raspuns si mai bine.

Allee m-a acuzat ca nu pricep definitia ei despre ce inseamna sa
fii bogat si ca nu sunt destul de intelegatoare cu toate chinurile sufletelor
creative ca ea. A aparat mediul pe care il crease ca fiind unul care o
imbogateste vizual, estetic si spiritual — o necesitate absoluta pentru
starea de spirit a unui artist. ,A fi bogat inseamna lucruri diferite pentru
oameni diferiti“, scria ea. ,Siguranta financiara este esentiala pentru
tine. Pentru mine esentiale sunt libertatea de creatie si exprimarea.
Daca poti trai viata in toate formele ei si daca poti simti ca esti una cu
ea, atunci esti cea mai bogata persoana din lume. Cand te afli in
armonie cu aceasta si cunosti valoarea lucrurilor materiale in crearea
acelui mediu, simturile sunt treze si foarte creative tot timpul. Stiu —
siguranta financiara face ca toate acestea sa fie si mai bune. Am cel
putin cinci copii ale ,The 9 Steps to Financial Freedom* cumparate in
cinci situatii diferite, pentru ca eram obosita de a ma mai simfi frustrata,
jenata si speriatd c& nu mi-am pus pe picioare viata financiara. Intr-o
izbucnire de «Pot s-o fac!» am citit cartea. Dar a face pasii pentru a
transforma lucrurile, dupa ce siguranta data de lectura a disparut, s-a
dovedit ceva prea greu de realizat. Trebuie sa Tmi vorbesti dintr-o
pozitie in care intelegi cum functioneaza oamenii ca mine. Vreau ca
tu sa infelegi avantajele de a include felul meu de a fi in al tau.”






